
COME MISURARE UN ANELLO 

Per conoscere la misura del proprio dito/anello è importante sapere che: 

•    Le misure qui indicate sono standard internazionali 

•    La misura media di una donna è di 14/15, di un uomo 28 

• Le dita della mano destra hanno circa mezza misura in più rispetto a quelle  

          della sinistra (per i mancini vale il contrario) 

 

Dopo aver stampato questa pagina basta sovrapporre un proprio anello a quelli stilizzati sul 

foglio fino a trovare la forma combaciante ed apprenderne la relativa misura (size). Tra due 

misure simili è consigliabile scegliere quella più grande. 

SIZE 9 SIZE 10 SIZE 11 SIZE 12 SIZE 13 SIZE 14 

1,60 cm 1,56 cm 1,62 cm 1,65 cm 1,68 cm 1,72 cm 

SIZE 15 SIZE 16 SIZE 17 SIZE 18 SIZE 19 SIZE 20 

1,78 cm 1,74 cm 1,81 cm 1,85 cm 1,88 cm 1,92 cm 

SIZE 21 SIZE 22 SIZE 23 

1,98 cm 1,95 cm 2,00 cm 

SIZE 24 SIZE 25 SIZE 26 

2,04 cm 2,06 cm 2,10 cm 

SIZE 27 SIZE 28 SIZE 29 

2,12 cm 2,15 cm 2,19 cm 
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